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sobre donde ir en caso de Hizs s e, T Conversa con tu familia como
evacuacion. Rueda! preparar un kit de emergencia.

iHola amigos! Estamos muy emocionados de presentarles esta Guia de Preparacion para
Emergencias, diseflada especialmente para ayudarlos a estar seguros y preparados ante
cualquier situacion inesperada que pueda surgir, como inundaciones, tormentas,
incendios o terremotos.

En esta guia, encontraran informacion importante y consejos practicos para saber qué
hacer antes, durante y después de cada tipo de emergencia. Aprenderemos a identificar los
peligros y a tomar medidas para protegernos a nosotros mismosy a nuestras familias.

Cada seccion de esta guia esta disenada para ser facil de entender y esta llena de consejos
Utiles que les ayudaran a estar preparados para cualquier situacion. También encontraran
ilustraciones coloridas que haran que la informacion sea aun mas interesante y facil de
recordar.

Recuerden, la preparacion es la clave para mantenerse seguro, y esperamos gue esta
guia les brinde la informacidén que necesitan para sentirse seguros y protegidos en
cualquier momento. Vamos a empezar a aprender y a prepararnos juntos!

iVamos a comenzar!
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En caso de
inundaciones y

tormentas

Definiciones

Las tormentas son fendmenos atmosféricos que pueden traer consigo
fuertes lluvias, truenos y reldampagos, acompanados a veces de vientos
poderosos. Cuando una tormenta es particularmente grande y violenta,
se le llama huracan.

Los huracanes son como super tormentas con vientos extremadamente
fuertes y una gran cantidad de lluvia.

En la Republica Dominicana, esperamos tormentas y huracanes
periddicamente debido a nuestra ubicacion geografica en una region
propensa a este tipo de fendmenos. La temporada ciclénica, que ocurre
tipicamente entre los meses de junio y noviembre, es cuando es mas
probable que se desarrollen tormentas tropicales y huracanes en el area
del Caribe, incluyendo la Republica Dominicana.

Después de las tormentas y huracanes, las inundaciones son comunes
debido a la gran cantidad de lluvia que cae en un corto periodo de tiempo.
Estas precipitaciones pueden causar que los rios y arroyos se desborden,
inundando areas cercanas.

Las inundaciones pueden representar un peligro para las personasy las
propiedades, ya que pueden destruir casas, carreteras e infraestructuras.
Es importante estar preparados y tomar precauciones durante la
temporada ciclonica para protegernos adecuadamente de estos eventos
climaticos extremos.



m Como desarrollar un plan
de emergencia

Un plan de emergencia es como un mapa que te ayuda a saber qué hacer si ocurre
algo peligroso o inesperado, como un terremoto, un incendio o una tormenta muy
fuerte. Tener un plan de emergencia en tu familia es muy importante porque te ayuda
a mantenerte seguro y protegido cuando algo malo sucede.

¢ Como puedes crear un plan de emergencia en familia? Primero, siéntate con tus
padres o tutores y hablen sobre los diferentes tipos de emergencias que podrian
ocurrir en su area, como un terremoto, un incendio o una inundacion. Luego, piensen
juntos en lo que deberian hacer en cada situacion para mantenerse a salvo.

Después, decidan un lugar seguro donde puedan reunirse si se separan durante una
emergencia. Puede ser un arbol grande en el patio trasero o un vecino de confianza.
Asegurense de que todos en la familia sepan como llegar a ese lugar desde diferentes
partes de la casa. Una vez que hayamos hablado sobre las diferentes emergencias,
podemos crear un plan juntos, el plan puede contener rutas de escape puntos de
encuentro y kit de emergencias, entre otros.

Conversa con tu
familia sobre donde ir

en caso de evacuacion. Identifica un lugar

seguro al aire libre.

Conversa con tu
familia como
preparar un kit de
emergencia.



m Como crear un Kit de
emergencia

Un kit de emergencia es como una caja de herramientas que nos
ayuda a estar preparados para cualquier situacion dificil que pueda
ocurrir, como un huracan, un terremoto o una emergencia médica.
Este kit contiene diferentes objetos y suministros que pueden ser Utiles
en caso de una emergencia.

Aqui tienes una lista
de verificaciéon para crear tu propio
kit de emergencia:

Agua: Tener suficiente agua es fundamental. Debes almacenar al menos un
galén de agua por persona por dia, para un minimo de tres dias.

Alimentos no perecederos: Incluye alimentos que no necesiten refrigeraciony
gue no se echen a perder facilmente, como barras de granola, alimentos
enlatados, frutas secas o galletas.

Linterna: Una linterna con pilas extra puede ser Util si se corta la luz durante
una emergencia.

Pilas: Asegurate de tener pilas adicionales para tu linterna y cualquier otro
dispositivo que necesite energia.

Radio portatil: Un radio a pilas 0 a manivela te ayudara a mantenerte informado
sobre las condiciones del clima y las noticias durante una emergencia.

Botiquin de primeros auxilios: Incluye vendas, gasas, antiséptico, tijeras,
vendajes adhesivos y medicamentos basicos como analgésicos y antidiarreicos.

Mantas: Mantas adicionales pueden ser necesarias para mantenerse abrigado
en caso de una emergencia.

Documentos importantes: Guarda copias de documentos importantes como
identificaciones, pasaportes, papeles de seguro y registros médicos en una
bolsa impermeable.

Articulos de higiene personal: Incluye articulos como cepillos de dientes,
pasta dental, toallitas huUmedas y productos menstruales, si es necesario.

Herramientas multiusos: Una herramienta multiusos puede ser Util en
diversas situaciones de emergencia.

Es importante revisar y actualizar tu kit de emergencia regularmente, al menos una
vez al ano. También es buena idea revisar tu kit después de un evento climatico
importante o si has usado alguno de los suministros. Mantener tu kit de emergencia en
un lugar accesible y conocido por todos en la familia te ayudara a estar preparado para
cualquier situacion que pueda surgir.
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m Como identificar rutas
seguras de evacuacion

Una ruta de evacuaciéon es como un camino seguro gue nos lleva lejos de
peligros, como un huracan o una inundacién. Cuando hay una emergencia 'y
necesitamos salir rapidamente de un lugar, seguir una ruta de evacuacion
nos ayuda a mantenernos seguros.

DURANTE

Para identificar una ruta de evacuacion
durante un huracéan o inundacién, hay
algunas cosas que puedes hacer:

* Saber donde estan las salidas: En tu casa o edificio, conoce donde estan las
puertas y las salidas de emergencia. Estas son las formas mas rapidas de salir
en caso de necesidad.

o Estar atento a las senales: Muchos lugares tienen sefales que te muestran la
direccion de las salidas de emergencia. Busca estas sefales y memoriza donde
estan.

» Evitar lugares peligrosos: Durante una evacuacion, es importante evitar areas
donde el agua esté subiendo rapidamente, como rios desbordados o calles
inundadas. Busca rutas mas altas y seguras.

» Seguir las instrucciones: Si estas en la escuela o en un lugar publico durante
una evacuacion, escucha atentamente las instrucciones de los adultos y sigue
el plan de evacuacioén establecido.



DESPUéS

No salgas hasta que
sea seguro.

Habla con tu familia y seres
queridos sobre lo que
sucedioé .

Ten cuidado alrededor
de las areas impactadas.

Cuando estés siguiendo una ruta de
evacuacion, recuerda estas cosas:

Mantén la calma y sigue a los adultos.

Mantente alejado de cables eléctricos caidos y objetos peligrosos.

Ayuda a los demas si puedes, pero no te pongas en peligro.

Si estas en casa, rednete con tu familia en un lugar seguro afuera de la casa.



%
m Definiciones

Los incendios y el humo pueden ser muy peligrosos para nuestra salud y seguridad.
Cuando hay un incendio, el humo que se produce puede ser muy toxico y puede
causar problemas graves si lo inhalamos.

El humo de un incendio puede contener gases peligrosos y productos quimicos
Nocivos que pueden irritar nuestros 0jos, nariz y garganta. Ademas, puede dificultar
nuestra capacidad para respirar correctamente. Inhalar humo durante mucho
tiempo puede hacer que nos sintamos mareados, débiles o confundidos, e incluso
puede llevarnos a desmayarnos.

Ademas del humo, el calor extremo de un incendio puede quemar nuestra piel y
causar heridas graves. Por eso es muy importante mantenernos alejados del fuego y
buscar ayuda lo mas rapido posible si nos encontramos cerca de un incendio.

Para protegernos del humo y los incendios, es importante seguir estas
precauciones:

e Agachate: Si hay humo en el aire, mantente agachado cerca del suelo donde el
aire esta mas limpio y fresco.

* Cubre tu boca y nariz: Usa una tela hiumeda para cubrirte la bocay la narizy asi
filtrar el aire que estas respirando.

e Sal de la casa: Si hay humo en tu casa, sal de inmediato y mantente afuera hasta
que llegue ayuda.

* No vuelvas a entrar: Nunca vuelvas a entrar a un edificio en llamas. Deja que los
bomberos hagan su trabajo.

e Llama al 911: Si ves un incendio o inhalas mucho humo, llama al 911 o pide ayuda
a un adulto de inmediato.



Sal de la casa Llama al 911 0 grita:
rapidamente, y para Cuando ya estes jAyudal! jAuxilio! si
evitar el humo fuera, no vuelvas a no puedes salir.
mantente cerca del entrar.
suelo.

Que es una alarma

m de incendios

Una alarma de incendios es como un guardian que nos avisa cuando hay
humo o fuego en nuestra casa o en otros lugares. Es un aparato que hace un
sonido fuerte, como una campana o una sirena, para alertarnos sobre el peligro
de un incendio.

La alarma de incendios esta disefada para detectar el humo o el calor que se
produce cuando hay un incendio. Cuando detecta estos peligros, la alarma
comienza a sonar para que podamos escucharla y tomar medidas para
mMantenernos seguros.

Es importante saber donde estan ubicadas las alarmas de incendios en nuestra
casa y qué hacer si escuchamos que una comienza a sonar. Si alguna vez oimos
la alarma de incendios, debemos salir de |la casa rapidamente y buscar ayuda de
un adulto.

La alarma de incendios es un dispositivo muy importante que nos ayuda a
protegernos a Nnosotros mismos y a nuestra familia en caso de un incendio.
Siempre debemos prestar atencion a su sonido y tomar medidas de seguridad
adecuadas cuando escuchemos la alarma.



m Porque es importante
no jugar con fuego
Evitar incendios es muy importante para mantenernos seguros en casay en

cualquier lugar donde estemos. Aqui hay algunas cosas que podemos hacer
para prevenirlos:

No jugar con fuego: Es muy peligroso jugar con fosforos, encendedores, velas o
cualquier cosa que produzca fuego. El fuego puede propagarse rapidamente y
causar danos graves.

No jugar cerca de estufas o cocinas: Siempre debemos mantenernos alejados
de las estufas y cocinas cuando estén encendidas. Podemos quemarnos si
tocamos algo caliente o si la ropa se prende fuego accidentalmente.

Apagar velas y cigarrillos: Si vemos una vela encendida o a alguien fumando,
debemos asegurarnos de apagarlas correctamente antes de salir de la habitacion
o deirnos a dormir.

No dejar objetos inflamables cerca del calor: Debemos mantener objetos como
papel, tela o productos quimicos lejos de estufas, calentadores u otros dispositivos
gue generen calor.

Saber qué hacer en caso de incendio: Es importante saber cémo salir
rapidamente de nuestra casa si hay un incendio. Tener un plan de escapey
practicarlo regularmente con nuestra familia nos ayudara a estar preparados.

Practica gatear

’m" bajo el humo.

Identifica un lugar
seguro al aire libre.

Practica jDetente,
Tirate y Rueda!



m Como practicar
detente, cae y rueda

Si alguna vez te encuentras en una situacion en la que tus ropas se prenden fuego,
es importante que sepas qué hacer para apagar el fuego y mantenerte a salvo.
Aqui tienes algunos pasos a seguir:

* Detente, cae y rueda: La primera cosa que debes hacer es detenerte, luego,
tumbate en el suelo y rodéate para apagar el fuego. No corras, ya que el aire puede
avivar las llamas.

e Cubre tu rostro: Si puedes, cubre tu cara con tus manos para protegerla del
calory las llamas.

e Rueda: Si estas en el suelo, rueda de lado a lado para apagar las llamas. Esto
ayudara a extinguir el fuego mas rapidamente.

» Pide ayuda: Después de apagar el fuego, pide ayuda de inmediato. Busca a un
adulto cercano o llama al 911 para obtener ayuda médica.

Es importante recordar que, si tus ropas se prenden fuego, debes actuar
rapidamente pero mantener la calma.

DESPUéS




m Definiciones

Un terremoto es un fendmeno natural que ocurre cuando la tierra tiembla o se
sacude debido al movimiento de las placas tectdnicas, que son como enormes
piezas de rompecabezas que forman la corteza terrestre. Estas placas estan en
constante movimiento, y cuando chocan entre si 0 se deslizan una sobre la otra,
pueden causar un terremoto.

Durante un terremoto, puedes sentir que el suelo se mueve o tiembla. A veces,
puede ser leve y sentirse como un ligero balanceo, pero en otros casos puede ser
mas fuerte y causar danos a los edificios y otras estructuras.

Es importante saber qué hacer durante y después de un terremoto para
mantenernos seguros:

e Durante el terremoto: Si estas dentro de un edificio durante un terremoto,
busca un lugar seguro como debajo de una mesa resistente o un marco de
puerta. Mantente alejado de ventanas, espejos y objetos que puedan caer.
Si estas afuera, aléjate de edificios, arboles y postes de luz.

* Después del terremoto: Una vez que el terremoto haya pasado, verifica si
estas herido y ayuda a otros si puedes hacerlo de manera segura. Si estas
dentro de un edificio danado, sal con cuidado y alejate de cualquier peligro. Si
estas afuera, mantente alejado de edificios danados y areas con peligro de
derrumbes.

En la Republica Dominicana, los terremotos son comunes debido a su ubicacion
cerca de la Placa del Caribe y la Placa Norteamericana, que estan en constante
movimiento. Esto significa que la tierra en esta region puede sacudirse
ocasionalmente debido a la interaccion de estas placas tectonicas. Es importante
estar preparados y saber qué hacer en caso de un terremoto para mantenernos
seguros.



DESPUéS

m Como identificar lugares
seguros

Identificar lugares seguros en nuestro hogar es muy importante para mantenernos a
salvo en caso de emergencia, como un terremoto, un incendio o0 una tormenta severa.
Aqui hay algunos lugares seguros que podemos encontrar en nuestra casa:

* Bajo una mesa resistente: Durante un terremoto o una tormenta fuerte, es seguro
estar bajo una mesa resistente. Esto nos protege de objetos que puedan caerse del
techo o de las paredes.

* Junto a una pared interior: En caso de un terremoto, podemos pararnos junto a
una pared interior sin ventanas. Esto nos protege de los escombros que podrian
caerse.

e Cerca de una puerta: Si estamos afuera durante un terremoto o una tormenta,
buscar refugio cerca de una puerta resistente puede ser una buena opcion.

* Lejos de ventanas: Durante una tormenta fuerte o un tornado, es importante
mantenernos alejados de las ventanas para evitar lesiones por vidrios rotos.

e En un lugar alto durante una inundacioén: Si vivimos en una zona propensa a
inundaciones, es importante conocer los lugares altos en nuestra casa donde
podamos refugiarnos si el agua sube.

Recuerda que es importante practicar como llegar a estos lugares seguros con tu

familia para que estén preparados en caso de emergencia. Mantener la calma y seguir
las instrucciones de los adultos también es fundamental para mantenernos a salvo.
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PREPARACION
PARA TERREMOTOS

m Como practicar la técnica de
agacharse, cubrirse y sostenerse

Cuando ocurre un terremoto, es importante saber cémo protegernos para
mantenernos seguros. Una de las cosas mas importantes que podemos hacer
durante un terremoto es practicar la técnica de 'agacharse, cubrirse y sostenerse.’
Aqui te explico qué significa:

e Agacharse: Cuando sientas que comienza un terremoto, agachate tan bajo
como sea posible. Pon una mano sobre tu cabeza para protegerla y mantén tus
brazos alrededor de tu cuello para cubrirlo.

» Cubrirse: Busca algo resistente, como una mesa o un escritorio, y colécate
debajo de él. Si no hay ninguna estructura resistente cerca, cUbrete la cabeza y
el cuello con tus brazos y agachate junto a una pared interior sin ventanas.

» Sostenerse: Una vez que estés agachado y cubierto, sostente firmemente en tu
lugar hasta que el terremoto haya pasado. Mantén la calma y espera a que la
tierra deje de temblar antes de levantarte.

Practicar esta técnica regularmente con tu familia te ayudara a estar preparado
para un terremoto real.



A quien llamar en
caso de una

emergencia

En la Republica Dominicana, existen numeros de teléfono especificos a los
que podemos llamar en caso de diferentes emergencias para obtener ayuda
rapidamente. Aqui te explico qué niumeros llamar dependiendo de la
situaciéon de emergencia:

e 911: Este es el nUmero de teléfono de emergencia general en la Republica
Dominicana. Puedes llamar al 911 en cualquier situacion de emergencia,
como accidentes, incendios, robos, o si necesitas ayuda médica urgente.
Los operadores del 911 te guiaran y enviaran ayuda segun sea necesario.

» Bomberos (Directo): Si hay un incendio en tu casa o en otro lugar,
puedes llamar directamente a los bomberos marcando el numero 115.
Ellos estan capacitados para combatir incendios y salvar vidas.

» Policia Nacional (Directo): Si necesitas ayuda en una situacién de
seguridad, como un robo o un accidente de trafico, puedes llamar
directamente a la Policia Nacional marcando el numero 911 o al
809-682-2151.

» Centro de Operaciones de Emergencias (COE): El COE es responsable
de coordinar la respuesta a emergencias y desastres naturales en la
Republica Dominicana. Puedes llamar al numero 809-472-0909 si
necesitas informar sobre situaciones de emergencia relacionadas con
desastres naturales como huracanes, tormentas o inundaciones.

Es importante saber estos nimeros de teléfono y tenerlos a mano en caso
de una emergencia. Recuerda mantener la calma y proporcionar la
informacién necesaria cuando llames para que puedan enviar ayuda lo mas
rapido posible.



Mensaje Final

YOUTH 4
CLIMATE

iFelicidades por completar nuestra
Guia de Preparacion para Emergencias!

Esperamos que la informacién que has encontrado
aqui te haya ayudado a sentirte mas seguroy
preparado para cualquier situacion que pueda

surgir.

Recuerda, la preparacion es la clave para
mantenerse seguro en caso de emergencia.
Asegurate de revisar esta guia regularmente y de
practicar las habilidades que has aprendido con tu
familia y amigos.

iMantén la calma, mantente seguro y
recuerda estar siempre preparado!



