
Jwenn sou planche a,
kouvri anba yon tab

oswa kèk mèb ki solid.

Aprè

Rete pare pou replik
oswa tranblemanntè
minè, swiv direktiv
sekirite otorite yo.

Ogmantasyon Konsyantizasyon Risk
Dezas atravè Fòmasyon Estratejik nan

Kominote Kotyè yo (IDRASTICC)

Tranblemanntè
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Y4C se yon inisyativ ki fèt an patenarya
ant UNDP ak Ministè Anviwònman Itali.

Gid
Preparasyon
pou Ijans yo

Gid
Preparasyon
pou Ijans yo

Pou Timoun

Preparasyon pou

inondasyon, tanpèt

ak siklòn yo

Preparasyon pou

dife ak lafimen

Preparasyon pou
tranblemanntè

Pandan

Rete lwen fenèt yo,
mèb lou ak objè ki

ka tonbe.

Deplase nan yon zòn
ouvè si w deyò.

Tcheke si ou te
blese, chèche èd

si sa nesesè.

Koute radyo,
televizyon oswa

medya sosyal pou
jwenn mizajou ak

enstriksyon yo.
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Rete Prepare, Rete an Sekirite!

Sonje revize gid sa a regilyèman epi pratike
plan ijans ou yo ak fanmi w ak zanmi w.

Pratike 'Koupe, Kouvri, ak Kenbe':
Koupe atè a.1.
Pran Kouvèti anba yon objè solid.2.
Kenbe fèm jiskaske souke a sispann.3.

Kisa yon Tranblemanntè ye?
Souke natirèl sifas Latè.
Koze pa mouvman plak tektonik yo.
Ka varye soti nan lejè a grav.

Pandan yon Tranblemanntè:
Andedan: Jwenn abri anba yon tab
solid oswa ankadreman pòt.
Deyò: Rete lwen bilding ak pye bwa.

Kote ki An Sekirite Lakay:
Anba yon tab ki solid.
Akote yon miray enteryè.
Toupre yon pòt solid (si w deyò).
Byen lwen fenèt yo.
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Byenveni nan Gid
Preparasyon pou

Ijans yo!

Inondasyon ak
Tanpèt

1

Dife
2

Preparasyon pou
inondasyon, tanpèt

ak siklòn yo

Rete branche pou nouvèl ak
mizajou nan men otorite yo.

Mete yon ti sak ak rad,
manje, yon flach, ak
dokiman enpòtan.

Pale avèk fanmi w sou ki
kote pou w ale nan ka

evakyasyon.

Preparasyon pou
dife ak lafimen

Idantifye yon kote
ki an sekirite deyò.

Pratike rale anba
lafimen an.

Pratike Rete,
Tonbe ak Roule!

Preparasyon pou
tranblemanntè

Pratike "Depoze,
Kouvri Epi Kenbe."

Chèche kote ki an sekirite
pou w kache epi ede

granmoun yo si sa nesesè.

Konvèsasyon ak fanmi an
kòm prepare yon kit de

emergencia.

Anvan
Pandan

Kite kay la byen vit,
epi pou evite lafimen
an rete ba nan tè a.

Lè w soti, pa tounen
antre.

Rele 911 oswa
rele: Ede! Ede! si

ou pa ka soti.

Aprè

Rete lwen lakay ou
jiskaske ponpye oswa

otorite yo di li an sekirite.

Pale ak yon
granmoun si ou pè

oswa tris.
Kolabore epi montre

rekonesans anvè ekip ijans
pou konsèy yo ak èd yo.

Gid sa a fèt pou ede w rete an sekirite epi
prepare w pou sitiyasyon inatandi tankou
inondasyon, tanpèt, dife, oswa
tranblemanntè.

Anndan, w ap jwenn:
Enfòmasyon enpòtan sou divès ijans.
Konsèy pratik pou anvan, pandan ak
apre chak kalite ijans.
Kijan pou idantifye danje epi pwoteje
tèt ou ak fanmi w.

Sonje byen, preparasyon se kle pou w rete
an sekirite! Ann kòmanse aprann ak
prepare ansanm!

Definisyon:

Tanpèt: Fenomèn atmosferik ak gwo
lapli, loraj, zèklè, ak van pwisan.

Preparasyon pou Inondasyon ak
Tanpèt:

Devlope yon plan ijans.1.
Kreye yon twous ijans.2.
Idantifye wout evakyasyon ki an sekirite.3.

Lis Verifikasyon Twous Ijans:
Dlo (1 galon pou chak moun pa jou,
pou 3 jou)
Manje ki pa gate
Flach ak pil siplemantè
Radyo pòtab
Twous premye swen
Lenn
Dokiman enpòtan (nan yon sache ki
enpèmeyab)
Atik ijyèn pèsonèl
Zouti milti-bi

Siklòn: Sipè tanpèt ak gwo van ekstrèm
ak anpil lapli.
Inondasyon: Debòdman dlo akòz gwo
lapli, souvan apre tanpèt ak siklòn.

Sonje: Revize epi mete ajou twous ou a 
chak ane!

Konsèy Sekirite Dife:

Pa jwe ak dife oswa tou pre recho.
Etenn bouji ak sigarèt kòrèkteman.
Kenbe objè ki ka pran dife lwen sous
chalè.
Konnen wout chape ou.

Alam Dife:
Aprann ki kote yo ye lakay ou.
Reponn imedyatman a son an.
Soti rapidman si w tande yon alam.

Si Rad ou Pran Dife:
Sonje: Sispann, Tonbe, epi Woule!
Sispann deplase
Tonbe atè
Woule pou etenn flanm yo
Kouvri figi w ak men w
Rele pou èd imedyatman apre


